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 ASKÖ Rücken Fit Kurse 2026/27 
Bewegung – Kraft – Wohlbefinden: Jetzt anmelden! 
Für einen gesunden, schmerzfreien Rücken und für starke Knochen – unsere beliebten 
Rücken Fit Kurse starten wieder! 

Kursangebote 2026/27 
• Kursleiterin: Birgit Sageder 
• Ort: BG Körnerschule, Körnerstraße 9, 4020 Linz 
• Kurszeit: jeden Mittwoch, 18:30–19:30 Uhr 
• Start: 30.09.2026 
• Ende: 21.04.2027 
• Einheiten: 25 
• Kosten: 125,00 € für den gesamten Kurs 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
• Kursleiterin: Birgit Sageder 
• Ort: Koref-Schule, Ramsauerstraße 61, 4020 Linz 
• Kurszeit: jeden Donnerstag, 17:15–18:15 Uhr 
• Start: 01.10.2026 
• Ende: 15.04.2027 
• Einheiten: 25 
• Kosten: 125,00 € für den gesamten Kurs 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
• Kursleiterin: Marianne Molan 
• Ort: VH Keferfeld, Landwiedstraße 65, 4020 Linz 
• Kurszeit: jeden Dienstag, 09:00–10:00 Uhr 
• Start: 15.09.2026 
• Ende: 04.05.2027 
• Einheiten: 30 
• Kosten: 150,00 € für den gesamten Kurs 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
• Kursleiterin: Marianne Molan 
• Ort: VH Keferfeld, Landwiedstraße 65, 4020 Linz 
• Kurszeit: jeden Dienstag, 10:00–11:00 Uhr 
• Start: 15.09.2026 
• Ende: 04.05.2027 
• Einheiten: 30 
• Kosten: 150,00 € für den gesamten Kurs 
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• Kursleiterin: Roswitha Jahn 
• Ort: ASKÖ Bewegungscenter, Hölderlinstraße 26, 4040 Linz 
• Kurszeit: jeden Dienstag, 10:15–11:15 Uhr 
• Start: 29.09.2026 
• Ende: 09.03.2027 
• Einheiten: 20 
• Kosten: 100,00 € für den gesamten Kurs 

Was erwartet Sie? 
• Gezieltes Training für einen starken, gesunden Rücken 
• Haltungs- und Beweglichkeitsübungen 
• Entspannungs- und Mobilisationsphasen 
• Motivierende Gruppendynamik 
• Alle Altersgruppen willkommen – keine Vorkenntnisse nötig! 

Jetzt anmelden & Platz sichern! 
Infos & Anmeldung: 
ASKÖ Bezirk Linz Stadt 
E-Mail: office@askoe-linzstadt.at 
Telefon: 0732 / 78 20 88 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
 


